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Tiascolto du

nque sei:

l'arte di parlarsi conil cuore

Il nuovo libro dello psichiatra Eugenio Borgna spiega come salvare
il bene minacciato della comunicazione: mettendosi in discussione

Exzo BiaNciy

a consapevolezza, or-
mai ampiamente acqui-
.4 sita dopo Vintuizione di
MecLuhan, che «il mezzo é il
messaggio» ci induce a pen-
sare e parlare di comunica-
zione solo a partire dai «mez-
zi», dai media, appunto, e non
dalla realtd comunicata né
ancor meno dalle persone che
comunicano. Eppure, comu-
nicare significa innanzitutto
Parlarsi: cost Eugenio Borgna
ha voluto intitolare il suo ulti-
mo libro (in uscita oggi da Ei-
naudi, pp. 92, €11), dedicato
alla «comunicazione perdu-
ta» o, meglio ancora, a quel
dono salutare che & la comu-
nicazione ritrovata.

«Sinonimo di curan

Per ogni essere umano, la co-
municazione puo essere salu-
tare, fonte di salute, «sinoni-
mo di cura» come osserva
Borgna, perché la qualita del-
la vita dipende dalla qualitd
delle relazioni e, quindi, dalla
qualita della comunicazione,
a tuttl i livelli in cui si svolge -
con sé stessi, sul piano inter-
personale, sociale, politico... -
e con tutte le potenzialita rac-
chiuse nel nostro corpo che la
veicolano: dallo sguardo alle
lacrime, dalle parole alle ca-
rezze, nel silenzio come nel
dialogo cordiale... Non dimen-
tichiamo che comunicare &
anzitutto «donarey», rendere
comune, condiviso da altri,
¢id che & proprio, disponen-
dosi a propria volta a ricevere
dall’altro. Dirsi & darsi, in un
movimento mai unidireziona-
le, ma circolare, reciproco e

interattivo fra partner che si
scambiano segni e messaggi
al fine di un’intesa, di un ac-
cordo ciog, letteralmente, di
una sintonia di cuori. Tale
scambio non pud lasciare im-
mutati: Pidentita & modellata
nella comunicazione, perché
Pessere umano @ comunicati-
VO e nessun suo comporta-
mento, lo voglia o meno, sfug-
ge a questa legge.

Larelazione umana

Con lesperienza pluridecen-
nale di psichiatra e con la
grande capacita comunicati-
va che gli & propria, Borgna
concatena pensieri che attra-
versano il tessuto della vita e,
quindi, quell'intreccio di salute
e di malattia, di solitudine e
convivenza, di messaggi e di
non detto che la compongono e
la strutturano giorno dopo
giorno. Non credo sia un caso
che il libro sia senza indice
strutturato: i pensieri si inne-

stano 'uno nell’altro, si intrec-

ciano, dialogano con la poesia e
le scienze umane, a mo’ di brevi
testi che finiscono per attrarre
e convincere proprio grazie al
nesso logico che le articola.
Cosl emerge con chiarezza
come - nonostante potremmo
illuderci di vivere una stagione
favorevole alla comunicazione,
perché i mezzi di cui disponia-
mo ce la fanno credere possibi-
le sempre e ovunque - ci stiamo
dimenticando che essenziale
alla comunicazione é il conte-
nuto e, soprattutto, la relazio-
ne umana e non solo virtuale

con il destinatario, il quale poi

non & maij semplice destinata-
rio ma, a sua volta, «mittente»
di nuovi messaggi. Comunica-

re allora si rivela essere un’ar-

te, non una tecnica, e un’arte-

che esige umilta.

Coscienza di un bisogno

La comunicazione infatti non
nasce da un di pil, da un trop-
po, da un pieno, bensi da un
vuoto, dalla coscienza di una
mancanza, di un bisogno: co-
municare significa affermare il

proprio bisogno dell’altro, rico-
noscere che siamo sempre de-
bitori e dipendenti da altri per
la nostra vita. Sa comunicare
chi sa riconoscere come pro-
pria verita fondamentale la sua
poverta ontologica. Forse an-
che per questo la riflessione di
Borgna prende avvio da quelle
esperienze fondamentali che ci
insegnano chi siamo noi e chi
sono gli altri, in sé stessi e per
noi: tristezza, sofferenza, ma-
lattia, morte volontaria, ma an-
che solitudine - non sempre ne-
gativa - e poi tenerezza, felicita,
speranza, desiderio di comuni-
ta... il tutto in un flusso ininter-
rotto in cui luci e ombre si in-
trecciano e danzano insieme.
Ma c’¢ un aspetto partico-
larmente interessante nelle pa-
gine di Borgna: il non dissocia-

‘re mai la comunicazione con gli

altri da quella con sé stessi. An-
zi, ancora pitt in profondita, si
tratta di comunicare con «l'in-
teriorita», sia nostra sia degli
altri, cioé di riuscire a trasmet-
tere, e a cogliere, cid che arde
nel cuore. Nel nostro cuore, di
cui conosciamo cosi poco, e in
quello degli altri, di cui possia-
mo sperare di
cogliere qual-
che elemento
solo con un
ascolto atten-

to. Se & vero
infatti, come
ricorda Il pic-
colo principe,
che «si vede
bene solo con
il cuore», & al-
trettanto vero

che solo con il  Intour
cuore si ascol-  Domenica
ta bene. Si pud g‘ settefnbre

. . ugenio
discernere il Bofgm (fota)
non detto,ilsi- ¢ Simonetta
gnificato re- Fiori

condito di pa-
role e messag-

discuteranno
delle tematiche

. .2, diParlarsi
gisolosecisi mwwma
«ac-corday, se  |della Mentd di
sientra in sin-  Sarzana (ore
tonia con Iin- 3‘;’121”;‘;?;“)‘1

: EFI atieotil
teriorita del- Sabadots

Paltro. «Cor ad
cor loquitury, il
cuore parla al

settembre,
alle 19, Uautore
saraa

cuore: il motto  Pordenonelegge
s per presentare

1('311 John Hfanry il suo libro
eWman € an- 4 copvento di

cora attualis-  san Francesco

simo, non solo
per il dialogo con Dio nella pre-
ghiera e nell’ascolto della sua
parola, ma anche per il dialogo
autentico tra due persone di-
sposte a prestarsi ascolto reci-
procamente. Il segreto pilt inti-
mo di ciascuno permane si in-
violabile, eppure sappiamo per
esperienza come si possa esse-
re «un cuore solo e un'anima
sola» nell’affrontare la vita.
«Solo chi & disposto a tutto -
ammonisce Rilke citato da
Borgna -, chinon esclude nulla,
neanche la cosa pil enigmati-
ca, vivra la relazione con un al-
tro come qualcosa di vivente e
attingera sino al fondo la sua
propria esistenza». Ecco per-
ché comunicare non é parlare,
ma parlarsi.
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